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Standort Dresden

Ich freue
mich, wenn...

 

Liebe Mitglieder des Freundeskreises 
und Unterstüzer*innen der Archen im Elbtal,

auf den nächsten Seiten wollen wir Sie und euch gern wieder mit in unsere Arbeit hineinnehmen
und berichten, was in den ersten Monaten des Jahres bis jetzt passiert ist. In der Arche Dresden
gab es einen Anstieg der Besucherzahlen und auch viele neue Kinder fanden zum ersten Mal
ihren Weg in die Arche. Darüber freuen wir uns sehr und es zeigt uns, das unsere Arbeit
gebraucht und am richtigen Ort ist. 

Damit stehen wir aber auch vor einigen Herausforderungen, wie zum Beispiel allen Kindern im
Archealltag mit altersangemessenen Angeboten zu begegnen. Trotzdem konnten wir in den
letzten Monaten viele schöne und wertvolle Momente erleben und dafür wollen wir Ihnen und
euch allen von Herzen DANKEN, da Sie es mit Ihrer Unterstützung erst möglich machen. 

Sophie Müller



"Bühne frei"- Zeig dein Talent!

Daraus entstand die Idee, diesen Kindern eine Möglichkeit zu geben, dass sie sich ausprobieren

Wir haben seit kurzem ein neues Gruppenangebot für unsere Kinder, das mir schon jetzt Freude
macht, auch wenn es noch ganz in den Kinderschuhen steckt! Seit wir die großen Räume haben,
gab es immer wieder Kinder, die gern etwas vorführen wollten: ein Lied, einen Tanz oder z.B. ein
artistisches Kunststück. Mal hat es geklappt, mal ging es mächtig „in die Hose“.

und anderen etwas zeigen können. In dem Prozeß fiel auf,
dass viele der Kinder entweder nicht gewohnt waren auf
einer Bühne zu stehen, also nicht wussten, wie man sich da
zeigen und bewegen kann, damit es auch Freude macht
zuzusehen. Aber genauso waren es viele nicht gewöhnt,
VOR einer Bühne zu sitzen und zu wissen, wie man sich da
am besten verhält, damit man auch was von der „Show“ hat.
Also für die einen der Mut und das Know-how wie was gut
rüberkommt und für die anderen die Geduld, Ruhe und
Achtung für den, der sich ausprobiert und Neues wagt! So
kam die Idee zum Namen und nun schauen wir jede
Woche, welche Kinder etwas beitragen möchten und sich
auf dieses Experiment gemeinsam einlassen. 

Spätestens zum nächsten großen Fest werden wir
hoffentlich ein paar „Künstler“ aus unseren Reihen gefunden
haben, die dann den ganzen Partyraum als Publikum
begeistern können!

Jutta Max

Aktuelle Themen
In den letzten Monaten gab es mehrere Situationen, wo Konflikte eskaliert sind oder
Jugendliche Dinge beschädigt haben. Teilweise war offensichtlich, dass die Jugendlichen nicht
in der Lage waren, mit schwierigen Emotionen wie Wut umzugehen. Das war sowohl für die
Mitarbeitenden als auch für die Kinder eine Herausforderung. Wir haben daraufhin verschiedene
Maßnahmen ergriffen und mit Eltern und Jugendlichen Gespräche geführt. Langsam wächst
eine Vertrauensbasis zwischen uns und den betreffenden Jugendlichen, wir können leichter
intervenieren, wenn eine Situation angespannt wirkt, und gemeinsam schauen, was helfen
würde, damit es nicht eskaliert. Aus dieser Thematik heraus, haben wir Anfang des Jahres einen
"Teenstag" eingeführt, an dem nur Teenies ab 11 Jahren kommen. Damit wollen wir ein Angebot
auch für die Älteren schaffen, die für den normalen Arche-Alltag oft schon etwas zu alt sind.

Aaron Eisele



Großer Flohmarkt
Ende Januar konnten wir einen kostenlosen Flohmarkt für
unsere Familien durchführen. Geleitet und aufgebaut wurde
dieser von unserer Ehrenamtlichen Renate Roth. Nach einem
Tag Aufbau, wurde aus unserem Partyraum ein großer
Kleidungs- und Sachladen. Einige unserer Kinder waren voller
Begeisterung dabei und wollten dieses großzügige
Shoppingevent nicht verpassen. An dieser Stelle herzlichen
Dank, an die regelmäßigen Sachspenden! 

Maraike Meinert
 

Seit diesem Jahr bieten wir nun auch täglich Hausaufgaben-
& Lernzeit zwischen 14-16 Uhr an. Um diesen Bereich weiter
ausbauen zu können, sind wir immer wieder auf der Suche
nach Lernpatenschaften. Ganz aktuell startet nun eine
Zusammenarbeit mit dem Bund für Lernförderung. In der
Praxis können sich Eltern dort melden, und um
Unterstützung bitten. 

Hausaufgaben-& Lernzeit

Gemeinsam können sich unsere
Kinder bzw. Jugendlichen mit
ihrer Nachhilfelehrkraft bei uns
in der Arche treffen und den
Hausaufgabenraum nutzen. Da
viele unserer Kinder, vorallem
im Bereich Schreiben und Lesen
Probleme haben, sehen wir
einen großen Bedarf darin, sie
im Bereich Bildung individuell
fördern zu können.  

Maraike Meinert



In den Winterferien war bei uns in der
Arche einiges los. Neben Schwimmbad,
Schlittschuhlaufen und Töpfern, durften
wir zwei Übernachtungen, mit jeweils 15
Kinder und Jugendlichen durchführen. Für
sie war es ein richtiges Highlight in der
Arche übernachten zu können, da einige
von ihnen nun täglich in die Arche
kommen.
Ein weiteres Highlight war unsere
Faschingsparty, bei der eine Fotobox und
Kinderdisco nicht fehlen durften. 

Maraike Meinert
 

Winterferien 

Seit drei einhalb Jahren bin ich jetzt schon in der Arche
Dresden tätig und jetzt wird es langsam Zeit Abschied zu
nehmen. Ich bin der Arche Dresden und allen Mitwirkenden
sehr dankbar für die Erfahrungen und Erlebnisse, die ich in
dieser Zeit erleben konnte. Vor allem für mein Sozialpädagogik
Studium habe ich viel praktisches lernen und mich
ausprobieren können. Ich habe so viele positive,
wunderschöne, aber auch herausfordernde Momente mit den
Arche Kids erlebt, die mich geprägt haben. Vor allem Sophie
und Jutta, mit denen ich den Großteil meiner Arche Zeit
zusammen gearbeitet habe, bin ich sehr dankbar für die
reflektierenden Gespräche und den gemeinsamen liebevollen
Umgang mit den Kinder. Ich bin sehr stolz, wie wir alle
Herausforderungen gemeinsam gemeistert haben und wo die
Arche Dresden jetzt steht: größere Räume, mehr Mitarbeitende
und Kinder, die sich in der Arche willkommen und
angenommen fühlen dürfen. Wir haben schon viel erreicht und
das wird die Arche Dresden auch weiterhin tun. 

 

"Tschüss, Henriette!"

Vielen lieben Dank an alle Menschen, die finanziell oder durch Sachspenden diese Arbeit
unterstützen. Vor allem möchte ich aber den Mitarbeitenden und Ehrenamtlichen danken, die
jeden Tag mit viel Geduld und Nächstenliebe den Kindern begegnen und damit Großes
bewirken! 

Ich werde euch vermissen und bin mir sicher, dass es kein Abschied für immer ist. 
Herzliche Grüße 

Henriette Geißler



Liebe Freundeskreis Mitglieder, UnterstützerInnen und Arche Freunde

Mit diesem Newsletter wollen wir vor den Osterferien DANKE sagen und auf tolle Angebote und
Erlebnisse zurückblicken. 
Die aktuellen Nachrichten über die Situation von Kindern und Jugendlichen haben uns getroffen,
aber nicht überrascht. Wir wissen aus unserer Arbeit mit jungen Menschen wie voll der Rucksack
an Anforderungen, Sorgen und Nöten ist und wie selten aus diesem Rucksack etwas
herausgenommen wird. Wir arbeiten fortwährend daran Kinder und Eltern zu stärken um mit
Konflikten und Alltagsthemen besser umgehen zu können und gewaltfreie Lösungen zu
entwickeln. Wir sind dabei ein wichtiger, aber eben nur ein Teil des Systems. 
Danke, dass Sie bei der Unterstützung unserer Arbeit mit dazu beitragen Frieden zu stiften,
und somit in unserer Gesellschaft Verantwortung übernehmen. Wir hoffen, dass dies ein Zeichen
ist für andere, aber vor allem ein Signal für die Kinder und Jugendlichen, dass Sie nicht allein
sind und Hilfe erfahren.

Wir wünschen allen ein frohes und friedliches Osterfest.
Marcel Bretschneider

 

Standort Meißen



Liebe Freundeskreismitglieder,

ich möchten Euch auch auf diesem Weg darüber
informieren, dass ich meine Einrichtungs- und
Regionalleitungsaufgaben im Januar abgeben habe
und in die Stellvertretung und den pädagogischen
Bereich gewechselt bin. 
In den letzten Monaten habe ich gemerkt, dass ich
mit meinen 25 Arbeitsstunden zunehmend an meine
Grenzen geraten bin und es für mich eine große
Herausforderung darstellte, den Spagat zwischen
Arche und eigener Familie gut zu meistern. 
Die Entscheidung ist mir nicht leicht gefallen, aber
ich bin sehr dankbar und freue ich mich, dass Marcel
die Einrichtungsleitung übernommen hat und ich
meine Energie und Leidenschaft jetzt an anderer
Stelle einbringen kann. 
Auch wenn ich weiterhin in Meißen tätig bin und wir
uns hoffentlich bald wieder sehen, möchte ich euch
für die schöne Zusammenarbeit, die vielen
Austauschrunden und für die Geduld mit mir von
Herzen danken!
Euch weiterhin ganz viel Freude, Kraft und
Motivation für das Mitwirken im Freundeskreis.
Danke, dass ihr das macht.

Marianne Jahn
 
 

 

Liebe Mitglieder und UnterstützerInnen,

Bei uns hat, wie von Marianne beschrieben und bei unserem Event „Anfeuern“ im Februar
bekanntgegeben ein Wechsel in der Einrichtungsleitung stattgefunden.

Ich freue mich, dass Marianne unsere Arbeit weiterhin bereichert und mit Empathie und
Leidenschaft mitgestaltet. Da ich in den letzten Jahren bereits in den zwei Zeiträumen der
Schwangerschaftsvertretung die Arche in Meißen geleitet habe, bin ich mit den Aufgaben
vertraut und werde die Leitung in guter Zusammenarbeit mit ihr übernehmen. Ich möchte mich
bei allen in diesem Prozess Beteiligten bedanken. Ich freue mich auf die neuen Aufgaben und
Möglichkeiten und bin gern bereit mit meiner Arbeit den Weg der Arche hier vor Ort, aber auch
überregional zu unterstützen und weiter zu begleiten.

Marcel Bretschneider
 
 



In den Winterferien hatten wir für die Kids und Jugendlichen ein buntes Programm geplant.
Dieses beinhaltete verschiedene Aktionen in der Arche wie zum Beispiel ein leckerer
Winterbrunch und einen Eistag mit Film, Experimenten und Eisbecher sowie verschiedene
Ausflüge. Ein Highlight war dabei der Schlittschuhausflug nach Dresden. Viele Kids standen das
erste Mal auf Kufen, waren sichtlich stolz und hatten jede Menge Spaß. Auch der Besuch bei der
Perlenfischerin in Meißen und unsere spannende Faschingsparty mit vielen Spielen trugen zu
einem gelungenen Ferienprogramm bei. 

Für die Jugendlichen gab es insbesondere zwei Specials. Zum einen hatten sie die Möglichkeit
bei unserem Kooperationspartner „Restaurant Müller“ Küchenluft zu schnuppern und unter
Anleitung ein leckeres Abendbrot zuzubereiten.

Herzlichen Dank für diese Möglichkeit!

Ein weiteres Highlight unserer Winterferien war das Winter-Jugendcamp. Gemeinsam fuhren wir
vom 22.2. – 24.2. nach Johanngeorgenstadt zum Haus der Kirche. 
Das Skifahren konnte aufgrund des wenigen Schnees nicht stattfinden, doch wir erlebten
dennoch drei tolle Tage mit Schlittschuhlaufen, Schwimmbad und einer Fackelwanderung. 
Thematisch fokussierten wir uns dieses Jahr auf das Thema „Identität“. Wir sind sehr dankbar für
die gemeinsame Zeit. 

 
Samuel Meinert und Sophia Nischik

Winterferien in der Arche



„Alles im Fluss“
… war eines unserer Themen beim erstmals
durchgeführten Familiencamp. Wir sind stolz und viel
mehr noch dankbar diesen mutigen Schritt gewagt zu
haben. Wir hatten 3 wunderbare und intensive Tage
mit 8 Familien (20 Kindern und 9 Elternteilen) in
einem 
Freizeithaus in Halsbrücke (Richtung Freiberg). Neben
gemeinsamen Mahlzeiten und freien Zeiten für die
Familien ging es in separaten Kinderprogrammen und
Elternaktionen um viele Themen – immer mit dem
Ziel Familien zu stärken. 
Es gab tolle Erlebnisse, Einzelgespräche, Hilfe und
Unterstützung, Zeit zum Auftanken und genießen.
Das Feedback der Eltern und Kinder ist eindeutig: Wir
wollen gern wieder ein Familiencamp erleben, am
liebsten ein paar Tage länger.
Wir hoffen, dass wir diesen Wunsch erfüllen können.
Denn es ist deutlich geworden – gemeinsam geht
vieles besser. 

Besonders eindrücklich war unser Aktiv-Spaziergang mit einzelnen Aktionen und Impulsen mit
den Eltern und die abendlichen „Late Night Café“ Runden mit den Erwachsenen im
Kaminzimmer. Hier wurde in gemütlicher Atmosphäre über den Alltag, persönliche Erlebnisse
aber auch Chancen und Möglichkeiten gesprochen. Danke an TRD Reisen für die Unterstützung
mit dem Teilnehmertransfer! 

Marcel Bretschneider

Brief einer Mutter:
Danke für das
Familiencamp. Ich wollte
Danke sagen für das
Wochenende. Euch ist
damit gelungen, dass ich
mich das erste mal wieder
sicher gefühlt habe und
Momente hatte nur für
mich allein! Endlich konnte
ich aus dem Hamsterrad
zu Hause ausbrechen! Mal
aus meinem Chaostag
raus! Danke dafür, dass die
Kinder viel Spaß hatten
und nicht nur eine
gestresste Mama erleben
mussten! 
Danke Danke



The Legend of Hip Hop
Eine wundervolle Hip Hop Sinfonie erhielt vom 3. bis 4. März 2023 einen krönenden Abschluss.
Im November 2021 starteten wir dieses wundervolle Projekt gemeinsam mit der Elbland
Philharmonie Sachen. Wöchentlich trainierten die Kids mit dem Breakdancer Heiko „Hahny“
Hahnewald für die bevorstehenden Shows. Nach den ersten Auftritten im Mai 2022, gab es am
ersten Märzwochenende 2023 einen tollen Abschluss in Meißen, Wilsdruff und Dresden. Mit dem
Projekt konnte unter anderem das Selbstbewusstsein der Kids gestärkt, versteckte Talente
entdeckt und Wertschätzung  erfahren werden. Wir danken der Elbland Philharmonie Sachsen
und allen Beteiligten, dass wir ein Teil des Projektes sein durften und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit.

Nicole Gramsch

„Unten im Meer“
Am 17. März durften wir mit mehreren Familien am Hologrammkonzert der Elbland Philharmonie
in Riesa teilnehmen. Im Konzert ging es um die Verschmutzung der Meere, wofür der Mensch
verantwortlich ist. Ein kleines Mädchen und ein Lachs kämpften gemeinsam gegen dieses
Problem. Die Familien berichteten begeistert von diesem tollen Konzert. Wir bedanken uns auch
hier bei der Elbland Philharmonie Sachsen für die Unterstützung und das Ermöglichen der
Teilnahme an diesem wundervollen Konzert. 

Nicole Gramsch
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Kinder brauchen starke Partner,
die Zukunft möglich machen

Elterntreff „Fit durchs Jahr!“
Der Elterntreff, welcher aller sechs Wochen
stattfindet, steht dieses Jahr unter dem
Motto „Fit durchs Jahr“ Es gibt immer ein
leckeres Abendbrot, ein extra
Kinderprogramm, Zeit für Gespräche und
Austausch sowie eine thematische Einheit.
Bisher durften wir Eltern zu den Themen
„Gesunde Ernährung“ und „Bewegung“
begrüßen. Es wurde u. a. lecker gekocht,
vielfältige Fragen beantwortet sowie ein Quiz
zum Wunderwerk Körper und tolle
Bewegungsspiele mit Kindern und Eltern
durchgeführt. Beide Termine wurden sehr
gut angenommen und wir bedanken uns
herzlich bei Diätassistentin Anke Mosig
(Thema Gesunde Ernährung) und Daniel
Zachmann von McFit (Thema Bewegung) für
die tolle gemeinsame Planung und
Durchführung. 
Wir freuen uns auf weitere Abende zum
Beispiel zu den Themen „Gesund Lernen“
und „Gesunder Umgang mit Medien“. 

Sophia Nischik


