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Arche Newsletter 10. Februar 2022

Liebe Mitglieder des Freundeskreises ,Die Archen i Elbtal” e.v.,
werte Freuwnole, Sponsoren, Fovderer uno Unterstitzer,
hier mun wieder das Newste vow der Arvche Metben und wnserem

Freuwndeskrels:

Ein neues Jahr hat begonnen und stellt die Arbeit beider Archen wiederum vor groB3e
Herausforderungen. Die Pandemie ist noch nicht vorbei und das Leben mit ihr ist fir
unsere Kinder und Jugendlichen nicht leicht. Das stellt auch ein ganz aktueller
Beitrag der Nachrichtensendung MDR Aktuell von dieser Woche (Montag) fest. Bitte
mit Doppelklick auf den unteren Button.

L)
f1c0fd54-f8c9-42b9-
bf43-4731f8a9b399.M

Nikolausfeier

Aufgrund der aktuellen Situation mussten wir, wie so oft im vergangenen Jahr, unser
Programm anpassen. So konnten wir am 6. Dezember die Kinder in zwei Gruppen fir
jeweils 1,5 Stunden mit einem tollen Nikolausprogramm und Stationen (iberraschen.
Es gab ein Feuer, leckere Waffeln aus der Hitte, Kinderpunsch, Nikolausgeschenke
und natirlich einen entsprechenden Impuls in Form eines Schattentheaters. So
konnten alle noch einmal eintauchen in die Geschichte von Bischof Nikolaus. Mit den
Jugendlichen wurde am 7.12. ein altersgerechtes Programm passend dazu gestaltet.
Danke an Alle Mitwirkenden und Spender, die diese Feier mdglich gemacht haben.

Weihnachten in der Arche

Leider konnten wir auch unsere Weihnachtsfeier nicht im gewohnten Umfang umsetzen.
Dankbar blicken wir sehnsiichtig auf die tollen Veranstaltungen der letzten Jahre im Theater
MeiBen zurlick und hoffen, dass bald wieder solche Auffiihrungen mdglich sind. Die Kinder
wiinschen es sich etwas vorzufiihren und zu zeigen was sie einstudiert haben.
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So haben wir aus der Erfahrung des Nikolaustages heraus die Weihnachtsfeier in zwei
Gruppen durchgefiihrt und mit jeweils 25 Kindern ein schéne Zeit verbracht. Es gab aus der
Kiiche ein leckeres weihnachtliches Meni, eine Bastelstation, heiBe Waffeln und
Kinderpunsch am Gartenhaus, einen Parcours und eine Fotobox. Die Kinder hatten viel Spaf3
und am Ende freuten sich alle Gber die tollen Geschenke.

Ein groBes Dankeschdn geht diesbeziiglich an alle Einzelspender, an Daniela und Jens Kuge,
an alle Mutmacher der Deutschen Vermdgensberatung, an die Unternehmensgruppe Uwe
Kéhn, die KPMG Wirtschaftsprifungsgesellschaft Dresden und BrautSchén Bad Bentheim.

Den Jahresabschluss bildete unsere traditionelle Lebensmittelverteilaktion am 24.12., bei der
sich wieder viele Helfer beteiligten, Pakete spendeten und diese mit zu den Familien
brachten. Auch einige Geschenke konnten am Heiligabend noch mit verteilt werden.
Unterstiitzt wurden wir vom Geschaftsfiihrer des Freundeskreis, Rolf Hilbig, sowie unserer
Botschafterin Claudia Michelsen.

Wir sind dankbar, dass sich wieder viele Unterstitzer die Zeit an so einem wichtigen Tag
genommen haben, um ein Licht und Strahlen zu den Familien in MeiBen zu bringen.
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Die Arche sagt Danke an alle Unterstiitzer

Am 1. Dezember gab es fir die Kinder und Mitarbeiter in MeiBen eine groBe
Adventsiiberraschung: die vfm Gruppe (Versicherungs- und Finanzmakler GmbH) mit Sitz in
Pegnitz, im Landkreis Bayreuth (berbrachte einen Scheck in Héhe von 15.000,00 €.

Auch dieses Jahr verzichtete das Unternehmen auf Kundengeschenke und spendet die
Summe an soziale Einrichtungen.

Wir sind Dankbar fir die groBe Unterstlitzung und freuen uns, dass die vfm Gruppe die
Arche MeiBen nun schon seit nun 10 Jahren begleitet.

Zudem Uberreichten die DVAG (Deutsche Vermdégensberatung) — Mitarbeiter Lutz Eichhorn,
Peter Hentschel, René Reuschel, Ingo Schmidt, Bill Giese, Ben Giese, Robert Ring, Matthias
Miiller und Martin Eichler eine Spende von 1.500,00 €.

Vielen Dank flir diese Unterstlitzung!

Was hat die Arche Meif3en im Jahr 2022 vor ?

Sachsenobst

Gemeinsam mit der Firma Obstland, zugehérig zu Sachsenobst, wollen wir im kommenden
Jahr Einiges umsetzen. Dazu zahlt ein Kochworkshop mit den Kindern, eine Vorstellung der
Unternehmensgruppe  flir  Jugendliche  um  Berufsprofile  aufzuzeigen, eine
Spalierobstpflanzung auf dem Arche-Geldnde und eine Ubernachtung im Rahmen unserer
Hangematten-Tour im Sommer. Bei einer Ubernachtung nach dem schénen Motto “Schlafen
unterm’ Apfelbaum” wollen wir nicht nur das Plantagen-Gelande nutzen, sondern uns auch
nutzlich machen und etwas ernten. Unser Vereinsmitglied und Mutmacher Michael Hilbig rief
diese tolle Initiative und Kooperation ins Leben.

Wintercamp
Nachdem das Wintercamp Corona bedingt eine Saison aussetzen musste, wollen wir an die

positiven Erfahrungen und Erlebnisse der letzten Jahre anknipfen und mit den Jugendlichen
ein 3- tagiges Camp in Johanngeorgenstadt durchflihren. Neben den Gruppenaktivitaten,
Impulsen und gemeinschaftlichen Runden diirfen die Jugendlichen auch einen Snowboard-
und Skischnupperkurs absolvieren. Das ist ein besonderes Highlight.

NIGHTCAT- Tour

Nach ersten Durchldufen im Sommer, die in der Arche und in Moritzburg stattfanden, wollen
wir nun haufiger natur- und erlebnispadagogisch arbeiten. Samuel Meinert hat dieses Thema
eingebracht und den Hersteller NIGHTCAT als Sponsor gewinnen kénnen. Das amerikanische
Unternehmen stellt uns 12 Hangematten zur Verfligung und wir dirfen das mehrtatige Camp
in den Sommerferien auch “NIGHTCAT-Tour" nennen.




Freundeskreis
/DE
A GHE

i Elbtal &:Vh

Hintergrundgedanke ist dabei:

Wir wollen eine Ubernachtungsform etablieren, die fiir Kinder und Jugendliche aufwandsarm
ist und neben dem Alltag aus Medien eine Natur- und Gemeinschaftserfahrung in den
Mittelpunkt stellt. Es werden dabei auch Outdoor-Kenntnisse vermittelt wie zum Beispiel
Wasser filtern, Feuer machen und vieles mehr.

Teenager Week

Um einem Teil unserer Zielgruppe noch gerechter zu werden, haben wir eine Woche im Juni
als Teeanger-Programm in Planung. Dort wird an funf Tagen fir die Madchen und Jungen,
im Alter von 11-15 Jahre, ein erfrischendes Angebot geschaffen mit einem Mix aus
Bewegung, Inhalt, Action, SpaB.

Kooperation Elbland Philharmonie

Die in den vergangenen Jahren gefestigte Kooperation mit der Elblandphilharmonie, unter
der Leitung von Carola Gotthardt, wird in diesem Jahr fortgeflihrt. Eine
Kooperationsveranstaltung mit der Arche - “Hip-Hop Evolution” - als Tanzshow mit
Orchesterbegleitung wird als Auffihrung fir Anfang Mai geplant. Die Breakdance-Proben
laufen auf Hochtouren. Neben den Kindern der Arche werden Profiténzer dabei sein und evtl.
noch weitere Breakdance Begeisterte aus MeiBen.

Bitte das Wochenende 6.-8. 5. 2022 im Kalender vermerken. Dort wird an zwei Tagen jeweils
eine Auffiihrung sein. So zumindest die aktuelle Planung.

Es ware fir die Kinder sehr schén, wenn wir neben Eltern auch mit unserer Unterstitzern
den Saal fillen. Und es ist wirklich ein kulturelles Highlight. Wer vorab in das Thema
eintauchen will, kann im Internet unter “Breakdance meets classic” oder “Symphonix
Breakdance” Material zum Anschauen finden.

Wandern mit MC Fit

Auch dieses Jahr wird in Kooperation mit Daniel Zachmann von McFit wieder ein Sport-Event
stattfinden. Seit November trainieren wir schon mit 10 Kindern und Jugendlichen. Dieses Mal
nicht fir einen Marathon, sondern fiir eine Bergwanderung. Die Kids miissen dafiir sportlich
fit sein, Ausdauer und Teamfahigkeit trainieren. Nicht nur Praktisches sondern auch
Organisation und Erste Hilfe erlernen steht dieses Mal ganz vorn an. Wir sind gespannt und
freuen uns auf diese Herausforderung.
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Auch wenn es bereits eine Weile zuriick liegt, hier noch einige Berichte, die mich
leider nicht eher erreichten, zu Aktionen und Projekten von den letzten
Herbstferien.

Koch Tage
In der zweiten Herbstferienwoche lag in der Arche ein wunderbarer Duft in der Luft - es

wurde gekocht, gebrutzelt und gebacken.

Insgesamt 21 Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 16 Jahren hatten die Mdglichkeit
drei spannende Tage zum Thema Kochen und Erndhrung zu erleben. Dabei handelte es sich
um ein Kooperationsprojekt mit dem Privaten Erziehungsdienst Holm Kerber (PED), d.h. auch
Kinder und Jugendliche, die sonst nicht die Arche besuchen, aber vom PED betreut werden,
durften teilnehmen. Fir diese gemeinsame Aktion und die tatkraftige Unterstlitzung der
Mitarbeiter vom PED sind wir sehr dankbar.

Nach einem gesunden Friihstlick zum Start und einer Kennlernrunde gab es jeden Tag ein
buntes Programm. Neben wertvollen Impulsen wie z. B. von der Verbraucherzentrale
Sachsen e.V. zum Thema “Kein Essen fir den Mall”, waren die Kids bei der Zubereitung aller
Mahlzeiten eingebunden. Unterstiitzung bekamen wir dabei an einem Tag von unserem
Kooperationspartner “Unser Backer”. Ein Mitarbeiter, der Koch ist, stellte die Berufe in einer
Backerei vor und bereitet mit den Kindern und Jugendlichen Schnitzel, Buletten und
Nudelsalat flir das Mittagessen zu. Die Zutaten dafiir sowie fir das Frihstlick wurden von
der Backerei gespendet. Herzlichen Dank daftir!

Zudem durften die Kids kreativ werden und bei unterschiedlichen Stationen beispielsweise
Tassen bemalen und Servietten falten. Ein besonderes Highlight war auBerdem die Planung,
Vorbereitung und Durchflihrung eines Meniis am Freitag, zu dem Gaste eingeladen waren,
u.a. Frau Schumann von “Unser Backer”, Daniela Kuge, Willy Dany, Rene Giese und Thomas
Frisch. Es schmeckte hervorragend und auch die Dekoration und Gestaltung der Meni-
Karten war gelungen. Die Kinder und Jugendlichen konnten sehr stolz auf sich sein und
ernteten viel Lob. Zum Abschluss der Koch Tage Uberraschte noch der Spitzenkoch Mario
Pattis aus Dresden die Kinder und Jugendlichen. Gemeinsam wurde ein Fisch filetiert, Fisch-
Burger zubereitet und verkostet. Es war ein wahrer Genuss und ein ganz besonderes
Erlebnis.

Herzlichen Dank noch einmal an alle Untersttitzer, Spender und Méglichmacher!

Sophia Nischik, padagogische Mitarbeiterin Arche Meilfen
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TAFF WG

In der ersten Ferienwoche wurde die Arche wieder zur Wohngemeinschaft. Es zogen zehn
Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren in die TAFF WG.

Wir starteten am Montag mit dem Einzug in die WG, es wurden die Zimmer bezogen und
Kleingruppen festgelegt, welche sich abwechselnd um die Zubereitung der Mahlzeiten
kimmerten. Am Nachmittag gab es dann allerhand Informationen, die flir den eigenen
Haushalt wichtig sind. An verschiedenen Stationen erhielten die Jugendlichen Informationen
und praktische Tipps zum Thema Nachhaltigkeit, Hauswirtschaft (annahen eines Knopfes,
Wasche legen, bligeln, Kleidung richtig waschen), Vertrauenspersonen/Unterstiitzer in
meinem Leben und zum Thema Kdrperhygiene.

Im Rahmen dieses Programmpunktes erhielt jeder Jugendliche eine Waschtasche, welche
mit Deospray, Duschbad, Haarshampoo, Birsten und weiteren kleinen Hygieneartikeln gefiillt
waren. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei Simone Panitz, bei der Uwe Kohn
Unternehmensgruppe, bei der Friseurmeisterin Franziska Otto und bei Nicole Dirichen,
welche die einzelnen Produkte gespendet und zur Verfligung gestellt haben.

Nach einem gesunden Frihstlick starteten wir mit einem Workshop der AIDS Hilfe Dresden
in den Tag. Thematisch wurde mit den Jugendlichen zu Themen wie Genderfragen,
Sexualitat, Pravention und mehr gearbeitet. Eine leckere Spaghetti Bolognese starkte uns am
Mittag im Restaurant ,Bali" in Cossebaude. Ein herzliches Dankeschén fiir die kostenlose
Bereitstellung der leckeren Mahlzeit an den Inhaber Kusno Tjahjono.

Das Highlight des Tages war der Besuch der Graffiti Ausstellung “The Mystery of Banksy” in
der Zeitenstromung Dresden. Hier konnten die Jugendlichen die zahlreichen Werke der
Graffiti- und Kunst-Ikone Banksy bestaunen. Nach einem Stadtbummel ging es dann wieder
zurlck in die WG.

Am Abend bekamen wir noch einen spannenden Vortrag von unserem Praktikanten Sven. Er
berichtete in einer Fotodokumentation von seiner zweijahrigen Fahrradtour von Deutschland
Uber Frankreich bis nach Slidamerika. Er bereiste verschiedenste Lander, unter anderem
Peru und Uruguay. Die Jugendlichen konnten diese auBergewoéhnliche Reise kaum glauben
und hatten jede Menge Fragen an Sven.

Am letzten Tag unserer TAFF WG besuchten wir die Volks- und Raiffeisenbank Meien e.G. in
Radebeul. Hier erhielten die Jugendlichen hilfreiche Tipps zum Umgang mit Finanzen,
erstellten eine Nutzwertanalyse, welche ihnen bei Kaufentscheidungen hilft und besuchten
die Erlebniswelt Gold, wo sie viele wichtige Informationen rund ums Thema Gold erhielten.
Vielen Dank flir die ansprechende Umsetzung und gute Zusammenarbeit.

Nach drei erlebnisreichen Tagen endete unsere TAFF WG mit einer 1,5-stiindigen
Dampfschifffahrt auf der Elbe, welche von der Firma RS Automobile Riesa gespendet wurde.
Nicole Gramsch, pddagogische Mitarbeiterin Arche MeilBen
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Dampferfahrt

Am 20. Und 26. Oktober durften wir durch die freundliche Unterstiitzung der Firma RS
Automobile aus Riesa mit den Kindern und Jugendlichen der Arche eine Dampferfahrt mit
dem Fahrgastschiff MS ,Clara von Assisi” auf der Elbe unternehmen. Das war fir alle
Beteiligten ein ganz besonderes Erlebnis. Wir konnte splren wie der Ausflug zum
Durchatmen und GenieBen einlud und die Kinder die Seele baumeln lassen konnten. Mit
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Musik und kleinen Snacks, Spielen und guten Gesprachen ging die Zeit viel zu schnell vorbei.
Alle waren begeistert von dem Geflihl auf dem Wasser unterwegs zu sein und die tolle
Umgebung zu bestaunen.

Ein riesiges Dankeschdn fiir diese tolle Fahrt an Herrn Schumann und sein Team.

WenDo Kurs

In den Herbstferien 2021 konnten wir durch die Unterstiitzung des Freundeskreises, des
Kreisjugendrings MeiBens und des Lions Club MeiBen-Domstadt einen zweitdagigen WenDo
Kurs in der Arche durchflihren. Neun Madchen im Alter zwischen 11 und 15 Jahren nahmen
dieses Angebot, unter Leitung der WenDo-Trainerin Claudia Déring, wahr.

Bei WenDo denkt man vielleicht zuerst an eine Kampfsportart, jedoch verbirgt sich dahinter
ein Training, um Madchen und Frauen gegen verbale und kdrperliche Ubergriffe zu starken.
Die Winsche der Madchen reichten von ,Boxtraining machen®, ,SpaB haben®,
»Selbstverteidigung erlernen® bis hin zu ,Selbstbewusstsein starken" und ,gegenseitiger
Unterstiitzung".

In den zwei Tagen tauschten sich die Teilnehmerinnen viel Uber ihre eigenen Grenzen und
Erfahrungen aus, erlernten Verteidigungsmethoden, erprobten ihre Stimme und sprachen
uber Gefuhle.
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Sehr gut kam bei den Madchen das Ausprobieren der unterschiedlichen
Verteidigungstechniken am Schlagpolster und die Diskussionsrunde zu Handlungsstrategien
in verschiedenen Situationen (,,Wie wirde ich in folgender Situation reagieren...?") an.

Das Highlight war fir die Madchen definitiv das handische Zerschlagen eines Holzbrettes.
Nach einer anfanglichen Unsicherheit und Mutlosigkeit, stellten sich am Ende alle Madchen
dieser Herausforderung und waren (ber ihre eigenen Krafte und inneren Entschlossenheit
sehr stolz und zugleich erstaunt.

Es war auch fir uns Mitarbeiterinnen schdn zu sehen, welche positiven Krafte in unseren
Madchen stecken.

Danke fur die Erméglichung!

Marianne Jahn, Einrichtungsleiterin Arche MeilBen
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Das war wieder einmal das Neuste und das Zuriickliegende aus der Arche Meif3en.
Wir hoffen, dass wir zeigen konnten, wie vielfaltig und verantwortungsbewusst
die Arbeit aller Mitarbeiter trotz der vielen Pandemie bedingten Einschrankungen
ist. Vielen Dank dafiir!

Lasst uns alle gemeinsam auch in Zukunft weiter zielorientiert
zusammenarbeiten, um unser Motto immer mit Leben zu erfiillen:

Kinder brauchen starke Partner,
die Zukunft moglich machen
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